MpumepHoe aecaTUgHEBHOE MeHI0 Ana cagukos 000" MarHat"

"CornacoBaHo"
3aseaywuit MOOAY aeTtckuit cag,

"YTBepxaato"

Oupektop 000 "MarHat"
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UoHb
noHeAenbHUK lHepensa
1 HaumeHoBaHua 6at043a LleHa or 3 pa F ey
Bbixop, benkun Hupbi Yrnesopabl M. LeHHOCTb
KHO/I0T.Kap 3aBTpak
T/K Ne181|Kawa auHeBaa MON0OYHAA BA3Kan 11,38 150/4 5,3 5,7 27,6 184
T/K Ne283|4ai c MO/IOKOM 1 Caxapom 5,68 200 1,4 1,1 11,3 59
K/M  |Cbip NOPUMUOHHbBIN 3,61 5 5 1,22 1,55 28
K/N Xneb nweHn4HbIA 2,09 30 3 1,16 20,56 104,8
WUtoro 22,76 389 14,7 9,18 61,01 375,8
O6ep,
T/K Ne5 |Canat u3 6enokayaHHOM KanycTbl 3,15 40 0,9 1,8 4,1 36
T/K Ne59 |Cyn kapTodenbHblii C Naniioin oM. 6,92 200 1,7 1,7 10,7 66
T/K Nel79|Kawa pucosan paccbinyaras 5,63 120/3 3,7 3,6 37,6 201
T/K Ne 97 |KoTneTbl U3 roBaguHbl B TOM.COyce 33,92 60/20 8,2 79 9,6 143
T/KN2284 [Yai1 c caxapom 1 IMMOHOM 3,2 200 0,2 0,03 9,3 38
T/K Ne5 |Xneb niweHu4HbIN 1,89 27 0,9 1,8 41 36
K/ [Xneb prkaHoit 1,74 25 1,65 0,3 8,35 102
WUtoro 56,45 695 17,25 17,13 83,75 622
YXUH
T/K Ne142|KapTtodenb TyweHbli 18,17 120 33 9,2 22,7 189
K/ [Kedup 6e3 caxapa 8,53 63 5,6 0,1 7,3 51
K/N  [Xneb nweHWYHbIN 2,09 30 3 1,16 20,56 104,8
WUtoro 28,79 380 11,9 10,46 50,56 485,8
WUtoro 3a geHb 108 1464 43,85 36,77 195,32 1483,6




MpumepHoe gecaTuaHeBHoe MeHIo anAa caaukos 000"MarHat"
"CornacosaHo"
3aseayuwmit MAOAY aetckui capg,

MioHb C
BTOPHUK lHepens
1 HaumeHoBaHua 6nt0pa LleHa S5 £ e
Bbixop, benku Xupbli Yrnesoabl M. 4eHHOCTb
KHO/10T.Kap 3aBTpaK
T/K Ne185|Kawa rpeyHeBas mMon. BA3Kan 13,77 150/4 6,8 6,7 27,8 200
T/K N2283|Yali C MONIOKOM U Caxapom 5,68 200 1,4 1,1 11,3 59
K/ [Xne6 nweHuyHbIN 2,09 30 3 1,16 20,56 104,8
K/ |Macno cansouyHoe 4,86 5 0,03 3,9 0,05 35,4
WUtoro 26,4 389 11,23 12,86 59,71 399,2
O6ep,
T/KN219 [MKpa mopKoBHaA 3 40 0,4 1,8 5,8 40
T/K Ne55 |bopu ¢ KanycToi u KapTod.Cco CMeTaH. 6,3 200/5 1,4 4,1 9,4 79
T/K No95 |apkoe no-gomaluHemy(roBaguHa) 31,8 30/120 15,8 15,8 13,5 261
T/K Ne292|KomnoT 13 cyxodppyKTos 4,31 200 0,9 0,05 20,6 89
K/ [Xneb pxaHoi 1,74 25 1,65 0,3 8,35 102
K/N Xneb nweHUYHbIN 1,74 25 0,9 1,8 4,1 36
WUtoro 48,89 645 21,05 23,85 61,75 607
YKUH
T/K Ne217|MaKapoHHble U3AeNua C TePTbIM CbIpOM 22,74 140/18/7 9,7 10,9 30,1 261
T/K N2284|Yai c caxapom 1,84 200 0,1 0,03 9,1 25
K/ [Xneb nweHuuHbIN 2,09 30 3 1,22 1,55 28
K/n A6noKK 6,04 56 0,44 0,44 10,78 52
WUtoro 32,71 451 12,8 12,15 40,75 366
WUTtoro 3a geHb 108 1485 45,08 48,86 162,21 1372,2




MpumepHOe aecATUAHEBHOE MEHIO ANA AeTCKuX cagos 000"MarnHat"

"CornacosaHo"
3asenywuii MAOAY aeTckui cag,

Oupektop OO0 "MarHat"
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W " ©5 2021 rop
Cpepa 1Hepensa
1 HaumeHoBaHua 6ao0aa LleHa il o)
Bbixopg, benkun Hupbi Yrnesopbl Muw,.yeHHOCTL
KHOJIOT.Kap 3aBTpak
T/K Ne194|Kawa MON04YHAA MaHHaA XUAKas 11,7 150/4 3,8 5,9 17,6 138
T/K Ne288|Kakao C MO/IOKOM 9,13 200 3,6 3,3 13,7 100
K/N Xneb nweHnYHbIN 2,09 30 3 1,16 20,56 104,8
K/N  |Cbip nOpuMOHbIA 4,03 5 0,03 3,9 0,05 35,4
Utoro 26,95 389 10,43 14,26 51,91 378,2
O6ep,
T/K Ne52 (Canat CTyaeHuyeckui 4,6 40 0,9 1,8 41 36
T/K Ne63 |Cyn kapTodenbHblii C rpeHKaMu CO CMEeTaHOo M 10,71 200/20/10 4,3 6 22,4 162
T/K Ne175|Kalua rpeyHeBan C Kypuueh 20,96 30/120 8,4 5,4 34,6 224
T/K Ne284(4ait c "MMOHOM 1 caxapom 3,2 200 0,2 0,03 9,3 38
K/N Xneb pxaHou 1,74 25 1,65 0,3 8,55 102
Xneb nweHnYHbIN 1,59 23 3 1,22 1,55 28
Utoro 42,8 668 18,45 14,75 80,5 590
YXuUH
T/K Ne121(Fonybubl neHusble 34,32 100/7 9,2 12,6 7 180
T/K Ne284|4aii c caxapom 1,84 200 0,1 0,03 9,1 25
K/N  |Xneb nweHnyHbIA 2,09 30 3 3,9 0,05 104,8
Uroro 38,25 337 12,3 16,53 16,15 309,8
Uroro 3a geHb 108 1394 41,18 45,54 148,56 1278




MpuMepHOe AecaTUAHEBHOE MeHI0 AnA cagukos 000" MATHA "

"CornacosaHo"
3aseaywmin MAOAY peTckuit cap,

UIoHb
Yetsepr 1lHepena
1 HaumeHoBaHuA 6aoaa LeHa BY-3.A0 7 AT
Bbixog, benku XKupbi Yrnesopgbl M. LeHHOCTb
rxHON. Kapi 3aBTpak
T/K No200(Kawa monoyHas oBcaHas 14,71 200/5 5,8 7,2 24,3 185
T/K Ne286|KodeiHblit HanuTok 10,15 200 2,8 2,2 14,8 87
T/KNe2 |Macno camsoyHoe 4,86 5 6,7 9,6 13,2 167
K/ |Xneb nweHnyHbI 2,09 30 3 1,16 20,56 104,8
WUtoro 31,81 440 18,3 20,16 72,86 543,8
O6ep,
T/K Ne41 |BuHerpeT 0BOWHOM 2,44 40 0,5 0,9 2,9 22
T/KNe52 |LLiu 13 cexkeit KanycTbl C KapT.u CMETaHOM 5,24 200/5 1,1 3,3 5 55
T/K Ne215|(MakapoHble usgenua oTsapHble 7,99 150/5 5,5 3,4 26,7 157
T/K Ne 94 |['ynsaw U3 0TBapHOW roBAAUHbI 29,35 30/30 14,2 15,6 3,7 212
T/K Ne292|KomnoT 13 cyxodpyKToB 4,31 200 0,9 0,05 20,6 89
K/N Xneb nweHnYHbIN 1,74 25 3 1,16 20,56 104,8
K/ [Xneb prkaHow 1,74 25 1,65 0,3 8,35 102
WUtoro 52,81 710 26,85 24,71 87,81 741,8
YKUH
T/K Ne75 |Cyn Mon04HbIN € KpynoW(rpeuka) 11,15 200 4,4 4,1 16,4 120
K/n Xneb niweHUYHbIN 2,09 30 3 1,16 20,56 104,8
T/KNe277 |Kedup 6e3 caxapa 10,14 75 2,5 0,4 3,25 23
WUtoro 23,38 305 7,4 5,26 36,96 224,8
WUtoro 3a aeHb 108 1455 52,55 50,13 197,63 1638,6




MpumepHoe gecaTuaHeBHOe MeHIo ana cagukos 000" MarHat"

"CornacosaHo"
3aseaywuit MAOAY aeTckuit cag,

Avnpextop 000 "MarHat"
P.P.chamos/ /»' 4

=

UioHb
nATHULA lHepena
1 HaumeHoBaHua 6aoga LeHa O e
Bbixop benku Xupbi Yrnesopabl Muwy,.ueHHoCTb
KHO10T.Kap 3aTpak
T/K Ne200(|Kalua Mo104HaA NiLIEeHHAnA XuaKan 11,14 150/5 7,4 8,8 35,1 250
T/K Ne283(Yait c MOIOKOM U cCaxapom 5,68 200 1,4 1,1 11,3 59
K/M  |Cbip nopunoHHbIN 6,56 9 0,03 3,9 0,05 35,4
K/ [Xneb nweHuyHbIN 2,09 30 3 1,16 20,56 104,8
WUtoro 25,47 394 11,83 14,96 67,01 449,2
O6ep,

K/N Orypubl cBEXXue nopu,. 3,22 20 0,7 1,8 3,8 34
T/K Ne64 |Cyn KpecTbAHCKUIA C Kpynoi (puc) 3,86 150/5 1,3 3,4 7,5 66
T/K Ne132(|KaptopenbHoe niope 12,26 120 3,1 19 16,3 301

T/KNe82 |KoTneTtbl pbibHble B TOMAaTHOM coyce 26,8 60/20 10,5 14,9 10,6 220

K/N  |Xneb pxkaHou 1,74 25 1,65 4,6 20,1 137
T/K No284(Yaii c 'umoHoM 3,2 200 0,2 0,03 9,3 38

K/M  [Xneb nweHunyHbIA 1,74 25 3 1,16 20,56 104,8

WUroro 52,82 625 20,45 44,89 88,16 900,8
YXKuH
T/K N2222|(OmneT HaTypanbHbiif 21,54 60/3 5,8 9,5 1,1 113

K/N  |Xneb nweHU4HbIN 2,09 30 3 1,16 20,56 104,8
T/K Ne293|Yaii c caxapom 1,84 200 0,2 0,1 17,2 69

K/N MeyeHbe 4,24 3Y 3,9 4,3 26,3 159

Uroro 29,71 343 9 10,76 38,86 286,8
WUtoro 3a geHb 108 1362 41,28 70,61 194,03 1595




MpumepHoe gecaTtngHeBHoe meHIo ana cagukos 000" MarHat"

"CornacoBaHo"
3asepywmit MOOAY petckuii cap,

[Oupektop OO0 "MarHaTty

P.P.Xucam
(
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UioHb
MNoHepenbHUK 2Hepensa
1 HanmeHoBaHua 6at0pa LeHa ST AR iBeT
Bbixopg, benku Hupbi Yrnesoppbl Muw,.ueHHOCTb
EXHON.KapT 3aBTpaK
T/K Ne194|Kawa mMonouyHasa maHHas 11,7 150/4 5,9 17,6 138 138
T/K Ne288|Kakao ¢ Monokom 9,13 200 3,6 3,3 13,7 100
K/N Xneb nweHnyHbIN 2,09 30 3 1,16 20,56 104,8
K/N CbIp NOPLIMOHHbIN 3,61 5 1,8 2,4 0 32,2
WUroro 26,53 395 14,3 24,46 172,26 375
O6ep,

T/K Ne9 [Canat LLIKOAbHBbIM 4,15 40 0,9 2,9 3,6 44
T/K Ne66 |Cyn u3 oBoLwiei co cmeTaHoiM 6,25 200/5 1,5 3,4 8,6 72
T/K Ne176|Kawa nepnosas c MACOM 1 0BOLLAMMU 32,08 120/40 17,1 21,4 28,4 377
T/K Ne293|KomnoT u3 ceexux nnoaos(a610Ko) 6,16 200 0,2 0,1 17,2 69

K/n Xneb niweHuYHbIN 1,74 25 3 1,16 20,56 104,8

K/M  |Xneb pxxaHoit 1,74 25 1,65 0,3 8,55 102
WUtoro 52,12 655 24,35 29,26 86,91 768,8
YXKUH

T/K Ne77 [MakapoHuk 10,14 150/3 8,2 8 51,3 312

K/n Xneb neHuYHbIN 2,09 30 3 1,16 20,56 104,8

K/N  |MorypT(pasnusHoii) 1712 154 4,1 3,2 10 98
Uroro 29,35 337 11,2 9,16 71,86 416,8
WUtoro 3a geHb 108 1387 49,85 62,88 331,03 1544,8




MpumepHoe AecaTnaHeBHOE MeHIo Ana cagukos 000" MarHat”
"CornacoBaHo"
3aseaywmint MAOAY feTcKuit cag,

Oupektop OO

P.P.Xucamos
N

A 25

UioHb 2021ropn,
BTOPHUK 2Hepena
1 HaumeHoBaHua 6aopa UeHa el s
Bbixopg, benku Xupbi Yrnesopabl M. LeHHOCTb
BXHON.KapT 3aBTpak
T/K Ne197|Kawa p1McoBaa MONOYHAA XKUAKaA 12,06 150/4 5 7,8 30,9 215
T/K Ne283|Yait c MONOKOM 5,68 200 1,4 1,1 11,3 59
K/ [Xneb nweHUYHbIN 2,09 30 3 1,16 20,56 104,8
K/N Macno caMBoYHoe 4,86 5 0,03 3,9 0,05 35,4
WUtoro 24,69 394 9,43 13,96 62,81 414,2
O6ep,

K/N Momuaopbl NOPLUOHHbIE 3,74 20 0,23 0,03 0,77 4,3
T/K Ne62 [Cyn kapTodenbHbIi C rOpoOXom 4,83 200 6,1 3,5 23,8 153
T/K Ne95 |¥apkoe no-gomawHemy ¢ Kypuuen 23,91 200 22,2 22,7 20,3 375

T/K Ne 302(Kucenb Banetek 8,87 200 0 0 17,9 70
K/ |Xneb nweHnYHbIN 1,74 25 3 1,16 20,56 104,8
K/N  |Xneb pxxaHo# 1,74 25 1,65 0,3 8,35 102

WUtoro 44,83 690 33,18 27,69 91,68 809,1
YXXuUH

T/K Ne119|Cyn MOIOYHbI C MaKapOHHbIMU U3, 10,33 200 4,4 4,2 15,9 119

K/N Xneb6 nweHnYHbIN 1,9 27 3 1,16 20,56 104,8
T/K Ne292|KomnoT 13 cyxodppyKktos 4,31 200 1,4 1,1 11,3 59

K/n ABNOKK 8,83 74 0,44 0,44 10,78 52
T/KNe263 |BaTpyLika C TBOPOrom 13,11 50 5,8 3,6 19,4 136

WUrtoro 38,48 534 8,8 6,46 47,76 282,8
WUroro 3a aeHb 108 1868 45,58 48,82 232,52 1648




MpumepHoe fecaTuAHEBHOE MEHIO 417 CaUKOB 000"Marnar"

"CornacosaHo"
3aseaywuit MAOAY aeTckuii cag,

W
Aupektop 000 "MarHary [k

P.P.chamo% lgf /
X (1] °

Y 85 20010

MioHb
cpeaa 2Hepensa
1 HaumeHoBaHusa 6at0aa LeHa Bl
Bbixop, benkn Hupbi Yrnesopabl Muw,.4eHHOCTb
BXHOJ1.KapT 3aBTpak
T/K Ne196|Kawa monouHas "[pyxba" 11,84 150/4 4,7 6,1 25,1 174
T/K Ne287|Yalt c MONOKOM 5,68 200 1,4 14 11,3 59
K/N Xneb nweHUYHbIN 2,09 30 3 1,16 20,56 104,8
K/N Macno camBoYHoe 5,41 5 0,03 3,9 0,05 35,4
WUtoro 25,02 393 9,13 12,26 57,01 373,2
Ob6ep,
T/KNe19 |CanaT Ma3aiika 5,85 40 0,4 1,8 5,8 40
T/KNe52 |LLu n3 cBexkei KanycTbl C KapTo$.CO CMETaHO 4,36 150/5 1,1 3,3 5 55
T/K Ne134(Mnos 13 Kypuubl 27,74 50/100 14,2 18,4 23,7 320
T/K N2284|Yait c "AMMOHOM M caxapom 3,2 200 0,2 0,03 9,3 38
K/N Xneb nueHnYHbIN 1,22 18 3 1,16 20,56 104,8
K/ [Xneb pxxaHo# 1,74 25 1,65 0,3 8,35 102
WUtoro 44,11 645 20,55 24,99 72,71 784
YXKuH
T/K N2222|(OmneT HaTypanbHblit 31,65 90/4 8,7 13,8 1,6 165
K/N Xneb niweHUYHbIN 1,39 20 3 1,16 20,56 104,8
T/K Ne281|4ai1 c caxapom 1,84 200 0,9 0,05 20,6 89
T/K Ne270|bynouka BecHyLuKa 3,99 30 3,9 2,7 26,8 149
WUtoro 38,87 454 12,6 15,01 42,76 358,8
WUtoro 3a aeHb 108 1492 42,28 52,26 172,48 1612,6




MpumepHOe AECATUAHEBHOE MEHIO ANA CAAUKOB 000"MarHar"

"CornacosaHo"
3aseaywuit MAOAY aeTckuii caj

[OupekTop Of)f"M_arH
P.P.Xucamo (/

% 24 202108

UioHb N
N
yersepr 2Hepena
1 HaumeHoBaHua 6atoaa LieHa S ¢ e
) Bbixop, benku Hupbl Yrnesoapbl
KHO/1I0T.Kap 3aBTpak
T/k Ne199|Kawa MON0YHaA NeHWYHAA XKUaKasa 11,44 150/4 7,4 8 36,5 241
T/K N2286|4ait c MONOKOM 5,68 200 2,8 2,2 14,8 87
K/N Xneb nweHUYHbIN 2,09 30,0 3 1,16 20,56 104,8
K/N Cblp NOPUMOHHDIN 3,61 5 0,03 3,9 0,05 35,4
WUtoro 22,82 389 13,23 15,26 71,91 468,2
O6ep,
T/K Ne5 [Canat u3 6enoKayaHHOM Kanycrbl 3,15 40 0,9 1,8 4,1 36
T/K Ne67 |CBeKoNIbHUK CO CMeTaHOM 4,04 150/5 1,2 3,1 8,2 66
T/KNe96 |KoTneTbl KypuHble B TOM.coyce 34,29 60/20 7,8 10,8 8,3 163
T/K Ne132|KaptodenbHoe niope 12,26 120 3,1 19 16,3 301
T/K Ne282|Yait c caxapom 1,84 200 0,1 0,03 9,1 25
K/N Xneb nieHnYHbIN 1,74 25 3 1,16 20,56 104,8
K/ |Xneb6 pxxaHoi 1,74 25 1,65 0,03 8,35 102
WUroro 59,06 655 17,75 35,92 74,91 797,8
YKUH
T/K Ne206|MakapoHHble U3aenus C TepTbiM Cbip. 13,79 120/15/5 9,7 10,9 30,31 261
K/N Xneb nweHUYHbIN 2,09 30 3 1,16 20,56 104,8
T/K Ne284|4ait c (MMOHOM 3,2 200 0,2 0,03 9,3 38
K/mn ABGNOKU 7,04 59 0,44 0,44 10,78 52
WUrtoro 26,12 429 12,9 12,09 60,17 403,8
Wroro 3a aeHb 108 1469 43,88 63,27 206,99 1556




MpumepHoe aecaTuaHeBHOe MeHIo ana cagukos 000 "MarHart"

"CornacosaHo"

3aseaywuit MAOAY aeTckuit cag, JAupektop 000 "Marpat"
P.P.Xucafos Al
7
UIoHb D‘g " épf 2021 rop,
nATHULA 2HepenA
1 HaumeHoBaHua 6nt0aa UeHa L L
Bbixopg, benku Hupbi Yrnesopabl Muwy.4eHHOCTb
KHONOT.Kap 3aBTpak
T/K Ne197|Kawa pucoBaa MOI04MHAA XXUAKana 12,06 150/4 5 7,8 30,9 215
T/K N2288|Kakao ¢ MONIOKOM 9,13 200 3,6 3,3 13,7 100
K/N Xneb nweHWYHbIN 2,09 30,0 3 1,16 20,56 104,8
K/N Macno camBoyYHoe 6,28 6 0,03 3,9 0,05 35,4
WUtoro 29,56 390 11,63 16,16 65,21 455,2
O6ep,
T/K Ne53 |PacconbHuk JIeHUWHrPaaCKUii CO CMeTaHOoM 6,55 150/5 1,3 3 9,3 71
T/K Ne215|MakapoHHble u3genus 6,39 120/4 4,3 3,4 26,7 157
T/K Ne94 [Fynaw 13 oTBapHOM roBAAMHbI 29,35 30/30 14,2 15,6 3,7 212
T/K Ne282|Yait ¢ caxapom 1,84 200 1,4 12 11,3 59
K/N Orypubl NOPLUMUOHHbIE 3,22 20 0,17 0,33 0,5 2,8
K/N Xneb nweHnYHbIN 1,74 25 3 1,16 20,56 104,8
K/  [Xneb pxaHow 1,74 25 1,65 0,3 8,35 105
WUtoro 50,83 629 26,02 24,89 80,41 711,6
YXKUH
T/K Ne153|Pary us oBolLe# 14,75 150 9,1 10,9 15,8 198
T/K Ne282|4ai1 ¢ caxapom 1,84 200 1,4 1.1 11,3 59
K/M  |Xne6 nieHu4HbIN 2,09 30 3 1,16 20,56 104,8
T/KNe257 |BaTpyliKa c noBMAI0OM 8,93 50 3,1 1,5 28,9 141
WUroro 27,61 430 13,5 13,16 47,66 361,8
WUroro 3a geHb 108 1450 51,15 54,21 193,28 1747




